
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

09.00 - 10.00

Pilates Workout

10.15 - 11.15

Pilates Workout

16.30 - 17.45

Hatha Yoga Flow

17.50 - 18.50

Fitness Workout

17.55 - 19.10

Hatha Yoga Flow

19.00 - 20.00

Pilatesvariationen
18.20 - 19.35

Pilates Workout

19.20 - 20.20

Pilates Workout

20.10 - 21.10

Basic / Yin Yoga

19.50 - 21.05

PowerPilates 

Workout

20.30 - 21.45

PowerPilates 

Workout

Kursplan vom 25.10. - 06.12.2021

Termine & Kursgebühr vom 25.10. - 06.12.2021

1 Stunde   (60 min)     / Woche 72.00 €

1 Stunde   (75 min)   /  Woche 85.00 €

2 Stunden (60 min)   /  Woche 130.00 €

2 Stunden (60 min + 75 min)  / Woche 140.00 €

2 Stunden (75 min)  / Woche 150.00 €

Keine Kurse am 01.11.2021, Nachholtag ist der 06.12.2021

Sondertarif für Studenten /Schüler / Familie

Es kann nur einer dieser Tarife geltend gemacht werden.

Einzelstunde: 15€  (60 min)    Einzelstunde: 17€  (75 min)    

Bei Neukunden, die später im Kursblock einsteigen, werden die noch verbleibenden Kursstunden im Block 

wie Einzelstunden berechnet.

Bezahlung bis zur 1. Kursstunde, passend in bar bei den Trainern. 

Bei Nichtbeachung und ohne Rückmeldung wird der Kursplatz gestrichen

Die Kurse finden unter Einhaltung der Corona Auflagen des Landes RLP unter Vorbehalt statt

6 Wochenkurs Ermäßigung

65.00 €

75.00 €

120.00 €

125.00 €

135.00 €


