
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10.00 - 11.00

Pilates 

09.15 - 10.15

Fitness Workout /

Fatburner

17.55 - 18.55

Fitness Workout /

Fatburner

17.50 - 19.10

Hatha Yoga Flow

19.05 - 20.05

Pilatesvariationen

18.45 - 19.45

Pilates Workout

20.30 - 21.30

Pilates Workout

20.15 - 21.15

Fitness Workout /

Fatburner*

20.00 - 21.15

PowerPilates 

Workout

  Im Yogabay (über dem Küchenstudio Gradinger an der B9) Hafenstrasse 4, Oppenheim      Tel: 06133 / 570182         

Kursplan vom 08.06 - 09.07.2020           Fitness & Pilates Atelier im Yogabay

  www.aerobic-atelier.de * findet vom 08.06. - 29.06.2020 statt


